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Für eine gesunde Wohnatmosphäre: 
Zimmerhortensien setzen natürliche Akzente im Interieur 
 

 
 
Gesundes Raumklima  
Von Februar bis Ende Mai sind spezielle Hortensienvarietäten für Innenräume erhältlich. Das 
Besondere: Zimmerhortensien blühen drinnen schon früh im Jahr, wenn die Natur draußen 
noch Winterschlaf hält. Mit ihren zarten Farben und den üppigen Blütenbällen setzen Indoor-
Hortensien natürliche Akzente im Interieur. So kommt ein kleines Stück Grün und eine große 
Portion Wohlgefühl ins Haus. Mehr noch: Zimmerhortensien geben über ihre grünen Blätter 
viel Feuchtigkeit an die Raumluft ab. So wirken sie wie natürliche Luftbefeuchter und 
verbessern nachweislich das Raumklima. Den positiven Effekt spürt man unmittelbar: Wer 
das Haus mit Zimmerhortensien teilt, leidet weniger unter den Folgen trockener Heizungsluft 
und hat mehr Energie. Je mehr Hortensien, um so besser die Raumluft: Schon mit zwei 
Hortensien ist eine Verbesserung deutlich spürbar.  
 
Zusätzlicher Pluspunkt: Die neuen Indoor-Hortensien blühen mindestens vier Wochen – 
ein Blumengenuss, der lange hält, und damit ein tolles Preis-Leistungs-Verhältnis bietet.  
 
Nachhaltig: ein zweites Leben im Garten 
Geht es um Nachhaltigkeit, können Zimmerhortensien besonders punkten: Denn wenn die 
Pflanzen verblüht sind, muss man sie nicht entsorgen. Sie dürfen nach der Blüte drinnen 
gerne nach draußen ins Gartenbeet umziehen. Auch in Kübeln oder Pflanztöpfen auf dem 
Balkon oder der Terrasse gedeihen Zimmerhortensien gut. Wichtig ist lediglich, dass man mit 
dem Umzug von drinnen nach draußen wartet, bis es keine Nachtfröste mehr gibt. Wer ein 
wenig Geduld hat, wird belohnt: Denn die Hortensien blühen im nächsten Jahr erneut, aber 
dieses Mal draußen im Garten. So hat man erstaunlich lange Freude an Hortensien!   
 
Weiterer Vorteil: Da Zimmerhortensien so langlebig sind und nicht jedes Jahr aufs Neue 
gekauft und gepflanzt werden müssen, sind sie von Natur aus nachhaltig.  
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Trendthema „All Alike“: 
Wohnen mit Weiß und mit beruhigenden Farben 

 
Zimmerhortensien bringen einen Hauch Farbe ins Interieur. Sie geben jeder Einrichtung 
einen weichen, femininen Touch. Damit passen sie perfekt zum ruhigen Trendthema „All 
Alike“ in dessen Zentrum Weißtöne wie „French White“ stehen. Ein romantisches Thema 
basierend auf einem Mix aus Vintage und neuen dreidimensionalen, wiederentdeckten 
Materialien. Weil es immer schwieriger wird aus China zu importieren, kommen Länder in 
Osteuropa, Spanien, Portugal, Marokko sowie die Türkei als Produzenten wieder stärker in 
den Fokus. Die traditionellen Handwerkskünste, die in diesen Ländern gepflegt werden, 
kehren nach Europa zurück. Und während viele Menschen sich heute im Metaversa 
bewegen, bevorzugt die Mehrheit noch immer Dinge, die man anfassen kann und die real 
sind.  
 
Zum „All Alike“-Trend passen strukturierte, gewebte oder geflochtene Materialien, 
traditionelle Keramik und Travertin.  
 
Pink hilft gegen Panik 
Wir hören immer öfter von Menschen, die unter Panikattacken leiden. Unfähig zu arbeiten 
oder andere Dinge zu tun, helfen oft nur noch Medikamente. Im Wohnbereich können 
Farben ausgleichend wirken; besonders die Farbe Pink hat einen beruhigenden Effekt. Sie 
sorgt dafür, dass unsere Heimatbasis besser und balancierender auf uns wirkt.  
 
Hortensien in Weiß, in zarten Pastelltönen oder Pink passen perfekt zum neuen Farbtrend 
„All Alike“.   
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Zu Valentinstag, Ostern oder Muttertag -  
Zimmerhortensien sind immer ein schönes Geschenk 
 

 
Auf der Suche nach einem blumigen Geschenk, einem charmanten Dankeschön oder einer 
kleinen Überraschung? Dann sind Zimmerhortensien immer eine gute Idee. Sie passen 
einfach zu allen Frühlingsfesten und Anlässen: Am Valentinstag sind sie eine wundervolle 
Art, Zuneigung auf blumige Weise zum Ausdruck zu bringen. Zu Ostern passt eine 
Zimmerhortensien als Präsent oder blühende Tischdekoration perfekt. Und an Muttertag 
signalisiert eine üppig blühende Hortensie: Mama - ich mag dich!  
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Pflegetipps 
Zimmerhortensien gedeihen sehr gut in Innenräumen. Ihre Pflege ist einfach und völlig 
unkompliziert. Damit sie lange schön bleiben und üppig blühen, hier einige Tipps:  
 
• Ausreichend Wasser: Gießen Sie die Zimmerhortensie regelmäßig und sorgen Sie 

dafür, dass die Erde immer ein wenig feucht ist – so sind Sie auf der sicheren Seite. Ideal 
ist es, unter den Übertopf einen Untersetzer oder eine Schale zu stellen. Bleibt nach dem 
Gießen Wasser in der Schale übrig, gießen sie es einfach ab – so kommt es nicht zu 
Staunässe.  

 
• Standort: Zimmerhortensien mögen einen hellen Standort mit Zimmertemperatur. 

Apropos Zimmertemperatur: Wer die Temperaturen im Haus niedrig hält um Energie zu 
sparen, braucht sich um Hortensien keine Sorgen zu machen: Zimmerhortensien werden 
bei kühlen Temperaturen kultiviert und blühen auch bei Raumtemperaturen um 15° 
Grad üppig.  

 
Ab Februar im Handel 
Zimmerhortensien sind von Anfang Februar bis zum Sommer in Gartencentern, Baumärkten, 
Supermärkten, bei Floristen und über Webshops erhältlich. 
 
Über Hydrangea World 
Hydrangea World ist eine Initiative der Hortensien-Zulieferer von Royal FloraHolland und von 
europäischen Hortensienveredlern und -vermehrungsbetrieben. Gemeinsam bieten die 
Züchter online Tipps, Informationen und Inspirationen rund um Zimmer- und 
Gartenhortensien.  
 
Weitere Informationen und Pflegetipps unter www.hydrangeaworld.com 
 
Pressekontakt Deutschland:  
Bettina Lenk Public Relations 
Telefon: 0151 / 72 77 27 60 
E-Mail: info@bettinalenk-pr.de 
 
Pressebilder unter: 
https://bettinalenk-pr.de/downloads 
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