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Presse-Information

Zimmerhortensien:
Energiebooster für Mensch, Haus & Garten 

Hortensien sind viel geliebte Klassiker für Garten, Terrasse und Balkon. 
Neben den bekannten Outdoor-Sorten gibt es auch spezielle Züchtungen für 
den Innenbereich: die Zimmerhortensien. Sie blühen drinnen schon früh im 

Jahr, wenn die Natur draußen noch Winterschlaf hält. Indoor-Hortensien sind 
im Handel von Mitte Januar bis Ende Juni erhältlich.

The Power of Colour
Die intensiven Farben der Zimmerhortensien wirken auf die Einrichtung 

vitalisierend wie ein Energie Booster. Mehr noch: Mit der Kraft ihrer Farbe 
erfrischen die prächtigen Dauerblüher nicht nur das Interieur, sondern 

beleben auch die Menschen, die darin leben. 
Natürliche Luftbefeuchter 

Neben ihren optischen Vorzügen tragen Zimmerhortensien zu guter Luft in 
Innenräumen bei. Denn über ihre großen, grünen Blätter und die dichten 

Blütenbälle geben sie viel Feuchtigkeit ab und verbessern das Raumklima auf 
ganz natürliche Weise. 

Wellness at Home – in allen Räumen
Eine Reihe jüngerer Studien bestätigt, dass Grünpflanzen positive Effekte 

haben. Ob Home Office, Küche oder Wohnzimmer: Insbesondere 
Zimmerhortensien tragen nachweislich zu besserer Luft und zu mehr 

Wohlgefühl in allen Räumen des Hauses bei.

Mehr Wissenswertes rund um Hortensien, nützliche Pflegetipps und 
Inspirationen bietet die Initiative Hydrangea World unter

www.hydrangeaworld.com.

Wir freuen uns, wenn Sie über Zimmerhortensien berichten und Hydrangea
World als Informationsquelle nennen. 

Neue Pressefotos stehen ab sofort für Sie in unserer Mediabank bereit. 

Besten Dank und herzliche Grüße

Ihr Hydrangea World 
Presseteam
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Zimmerhortensien für
Vitalität & Wohlgefühl
Wie ein Vitamin Booster: Mit ihren frischen Farben haben Zimmerhortensien 
einen revitalisierenden Effekt auf Haus und Innenräume. Und das belebt auch den 
Menschen. Wie das geht? Zimmerhortensien geben über ihre grünen Blätter viel 
Feuchtigkeit an die Raumluft ab. Sie wirken wie natürliche Luftbefeuchter, 
verbessern das Raumklima und sorgen so für mehr Vitalität. Wer das Haus mit 
Zimmerhortensien teilt, leidet weniger unter den Folgen trockener Heizungsluft, 
hat mehr Energie und fühlt sich einfach besser und rundum vitalisiert. 

Tipp: Schon mit zwei Hortensien pro Zimmer ist eine Verbesserung deutlich 
spürbar – je mehr Hortensien, um so besser die Raumluft.
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Langanhaltende Blüte
Zimmerhortensien blühen drinnen mindestens vier 

Wochen – ein Blumengenuss, der lange hält, und damit 

ein tolles Preis-Leistungs-Verhältnis bietet. 
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Vitalisierend: 
Die Kraft der Farbe

Indoor-Hortensien kommen jedes Jahr ab Mitte Januar in den Handel und 
sind mindestens bis Ende Juni erhältlich. Sie blühen drinnen mindestens 
vier Wochen lang und zwar schon früh im Jahr: 

Wenn die Natur draußen noch Winterschlaf hält, kommt mit den 
Zimmerhortensien Blühendes, Frische und vor allem viel Farbe ins Interieur. 
Mehr noch: Die prächtigen Blütenbälle und die intensiven Farben sehen 
nicht nur dekorativ aus, sondern beleben die ganze Einrichtung und die 
Menschen, die im Haus wohnen. So kommt mit den kleinen Blühpflanzen 
eine große Portion Frische und Vitalität ins Haus! 
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Die Kraft der Farbe –
wie die  unterschiedlichen 
Töne der Hortensien wirken

Hortensien sind nicht nur eine 
Augenweide, sie berühren auch die 
Gefühle. Unterschiedliche Farben der 
Hortensien haben jeweils ihren eigenen 
Einfluss auf Emotionen und 
Wohlbefinden.

Rosa Hortensien strahlen Sanftheit, 
Fürsorge und Mitgefühl aus. Eine 
zartrosa Hortensie wirkt beruhigend, 
hilft beim Entspannen und kann sogar 
aggressive Gefühle mindern. 
Entscheiden Sie sich für einen 
kräftigeren Rosaton, verleiht die 
Pflanze dem Raum dagegen eine 
fröhliche und verspielte Energie.

Das frische Grün der Blätter und die 
grünen Nuancen mancher Hortensien 
vermitteln ein Gefühl von Harmonie 
und Ausgeglichenheit. Grün ist eine 
natürliche, beruhigende Farbe, die hilft, 
zu sich selbst zu finden. Sie erfrischt, 
reduziert Stress und sorgt für Balance 
in einer hektischen Umgebung.

Blaue Hortensien haben eine kühlende 
und beruhigende Wirkung. Sie wecken 
Assoziationen mit Wasser und Himmel 
und schenken ein Gefühl von Ruhe und 
Klarheit. Blautöne helfen, Gedanken zu 
ordnen und Spannungen loszulassen –
ideal für eine gelassene Atmosphäre im 
Haus oder im Home-Office.
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Wie Hortensien-Farben 
auf uns wirken

Violette Hortensien
verbinden die Ruhe des Blaus 
mit der Wärme des Rots und 
bringen so einen Hauch von 
Geheimnis und Tiefe in die 
Umgebung. Violett regt die 
Kreativität an und kann bei 
Reflexion und Inspiration 
helfen. Perfekt, wenn Sie 
Ihrem Garten oder Interieur 
eine magische Ausstrahlung 
verleihen möchten.

Strahlend Weiß:
Frische und Reinheit
Weiße Hortensien stehen für 
Frische, Reinheit und 
Schlichtheit. Sie vermitteln 
ein Gefühl von Weite und 
Licht und bringen Ruhe und 
Klarheit in den Kopf. Weiße 
Blüten passen zu allen Farben, 
verstärken die Wirkung 
anderer Pflanzen im Garten 
oder Interieur und wirken 
zugleich selbst beruhigend und 
geordnet.
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Wellness at Home
Eine Tasse Tee, ein ruhiger Platz zum Entspannen und etwas Zeit 

zum Meditieren, für Yoga oder Pilates. Mit dieser Morgenroutine 

kann der Tag beginnen! Zimmerhortensien rund um die Yogamatte 

schaffen eine ganz beruhigende Atmosphäre und sorgen für noch 

mehr Wohlgefühl.
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Der ideale Standort

Blühendes für alle Räume
Zimmerhortensien können in nahezu allen Wohnbereichen eingesetzt 

werden. Perfekt ist ein heller, nicht zu sonniger Standort. Die Hortensie mag 

keine Zugluft und liebt Zimmertemperatur. Die ideale Temperatur liegt 

zwischen 15° und 22° Grad. Hortensien gedeihen in allen Räumen des 

Hauses: in Wohn- oder Esszimmern, in der Küche oder dem Schlafzimmer. 
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Natürliche Luftbefeuchter
Das Forschungsinstitut Fytagoras Plant Science aus dem niederländischen Leiden hat 

nachgewiesen, dass Zimmerhortensien einen positiven Effekt auf das Raumklima haben. Die 

Empfehlung des Instituts lautet: "Je mehr Hortensien in Wohnräumen, um so besser 

entwickelt sich die relative Luftfeuchtigkeit. Für ein gesundes Raumklima sollten 

mindestens zwei Hortensien pro Raum aufgestellt werden.“
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Hortensien im Home-Office

Arbeiten mit Wohlfühlfaktor
Zimmerhortensien befeuchten die Luft und verbessern das Raumklima. Daher 

sind sie als natürliche Luftbefeuchter besonders beim Arbeiten im Home-Office 

ideal! Rund um den Schreibtischdekorativ arrangiert sind die grünen 

Blühpflanzen zudem ein schöner Blickfang, der für eine inspirierende Atmosphäre 

sorgt und deren Anblick die Kreativität anregen kann. 
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Blühendes für alle 

Räume des Hauses
Zimmerhortensien gedeihen 

in allen Räumen des Hauses . 

Sie setzen überall im Interieur 

erfrischend blühende Akzente. 

Im Entrée sind sie ein 

besonders schöner Blickfang, 

der Besuchern im Frühjahr ein 

herzliches Willkommen 

signalisiert.
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Pflegetipps
Zimmerhortensien sind ganz einfach in der Pflege. Schon wenige Tipps reichen 

aus, dann steht die Pflanze im Haus für mindestens vier Wochen in voller Blüte.

Ausreichend Wasser

Geben Sie der Zimmerhortensie zweimal pro Woche einen großen Schluck Wasser 

und sorgen Sie dafür, dass die Erde immer ein wenig feucht ist – so sind Sie auf 

der sicheren Seite. Staunässe sollte allerdings vermieden werden. Ideal ist es daher, 

unter den Übertopf einen Untersetzer oder eine ausreichend große Schale zu 

stellen. Bleibt nach dem Gießen Wasser in der Schale übrig, gießt man es einfach 

ab – so bekommen die Hortensien keine „nassen Füße“. 
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Nachhaltig –
ein zweites Leben im Garten 
Zimmerhortensien sind ein langlebiger Blumengenuss: Denn wenn die Pflanzen 
drinnen verblüht sind, muss man sie nicht entsorgen. Sie dürfen nach der Blüte 
nach draußen in den Garten oder auf den Balkon umziehen. Wichtig ist, dass 
man mit dem Umzug wartet, bis es keine Nachtfröste mehr gibt. 

Wer dann ein wenig Geduld hat, wird belohnt: Denn die Hortensien blühen im 
nächsten Jahr erneut und kommen dann immer wieder – Jahr für Jahr. So hat 
man lange Freude an den Pflanzen. 
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Eine perfekte Geschenkidee
Ob zur Hauseinweihung, zum Valentinstag, zur Hochzeit, zur Taufe, an Ostern, 

zum Muttertag oder ganz einfach so: Zimmerhortensien sind immer ein perfektes 

Geschenk. Sie blühen drinnen mindestens vier Wochen lang. Eine kleine, blumige 

Aufmerksamkeit, die lange Freude bereitet!  
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Blumiges Deko-Highlight
Zimmerhortensien sind ein Eyecatcher auf 

jedem gedeckten Tisch, besonders an 

Ostern! Für ein festliches Centerpiece 

werden kleine Zimmerhortensien in einer 

weiten Schale rund um eine hohe Vase mit 

einem Osterzweig angeordnet. Das ist nicht 

nur ein toller Blickfang, sondern wirkt 

optisch so erfrischend wie ein spritziger 

Vitamin-Cocktail! 
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Österliche Deko-Ideen mit Zimmerhortensien
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Florales Oster-Arrangement

Auf der Suche nach einer kreativen Osterdekoration? Dann sind Zimmerhortensien 

eine gute Idee. Drei bis vier kleine, blühende Hortensien in einen einfachen 

Drahtkorb setzen, locker mit Stroh umwickeln und mit ein paar hübschen 

Osterfigürchen dekorieren. Etwas Glücksklee in der Mitte sorgt für einen fröhlichen 

Twist. Voilà: Fertig ist eine Osterdeko mit natürlichem Flair. 
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Bezugsquellen
Zimmerhortensien sind von Mitte Januar bis Ende Juni in 

Gartencentern, Baumärkten, Supermärkten, bei Floristen 

und über Webshops erhältlich.

Über Hydrangea World
Hydrangea World ist eine gemeinsame Initiative der Hortensien-Zulieferer 

von Royal Flora Holland und von europäischen Hortensienveredlern und -

vermehrungsbetrieben. Zusammen bieten die Züchter Tipps, 

Informationen und Inspirationen rund um Zimmer- und Gartenhortensien. 

Weitere Informationen unter:

www.hydrangeaworld.com

Pressekontakt: 

Bei Fragen ist unser Pressebüro in Deutschland gerne für Sie da: 

Bettina Lenk Public Relations

E-Mail: info@bettinalenk-pr.de

Pressebilder zum Download finden Sie hier:

https://bettinalenk-pr.de/downloads/uebersicht/hydrangeaworld
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