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PRESSE-INFORMATION
Wohnen, Arbeiten, Lernen und Entspannen
Besser Leben mit gesundem Griin Oktober 2024
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Wellbeing mit Zimmerpflanzen

Viel Bewegung und die richtige Erndhrung tun uns gut — das weil} jeder. Weniger bekannt ist,
dass auch Zimmerpflanzen positive Effekte auf unser Wohlbefinden haben. Ihr frisches Grin
sorgt auf naturliche Weise fir eine entspannende Atmosphare in den eigenen vier Wanden.
Doch Zimmerpflanzen kénnen noch viel mehr: Sie wirken positiv auf das Raumklima in
Innenbereichen. Die wohltuende Wirkung gruner Pflanzen spurt man kdrperlich und geistig.
Wohnen, Arbeiten, Lernen und Entspannen - mit gesundem Griin geht alles einfach besser.
Und je mehr Zimmerpflanzen, um so grof3er die Wirkung.

Grine Medizin

Die Kollektion ,Air So Pure® umfasst ausgewahlte Zimmerpflanzen, die Gber eine besondere
Extra-Eigenschaft verfugen: Alle Pflanzen, die das Label ,Air So Pure® tragen, haben eine
nachweislich luftreinigende Wirkung' - auf drei Ebenen:

e Sie neutralisieren schadliche Gase, die zu Beispiel von Mébeln, Teppichen, Farben
oder Druckern in Innenrdume abgegeben werden, indem sie diese abbauen oder
absorbieren.

Sie verbessern die Luftfeuchtigkeit durch ihren regulierenden Verdunstungsprozess.

¢ Sie wandeln Kohlendioxid in Sauerstoff um; was dazu beitragt, die Raumluft zu
verbessern.

Dank dieser Eigenschaften wirken ,Air So Pure“-Pflanzen wie griine Medizin.

! Die luftreinigende Wirkung der ,Air So Pure“-Pflanzen wurde u.a. von der Forschungsorganisation
Fytagoras Science in den Niederlanden wissenschaftlich getestet.



Zwischen Oktober und Marz entfalten luftreinigende Zimmerpflanzenden den groften Effekt.
Denn in der kihlen Jahreszeit sind Fenster und Tlren haufig geschlossen; aufderdem wird
auch deutlich weniger geliftet. Dann verbessern die luftreinigenden ,Air So Pure®-
Zimmerpflanzen die Raumluft und naturliches Wohlgefahl in allen Innenrdumen.

Wie findet man Pflanzen, die eine gute luftreinigende Wirkung besitzen?

Eine grofe Auswahl an Zimmerpflanzen mit luftreinigender Wirkung bietet die Marke
»Air So Pure®. Die Kollektion umfasst eine Fllle gesunder Pflanzen, die zu jedem
Einrichtungsstil passen. Mit dabei sind Farne wie Asplenium (Sohlenfarn), Nephrolepis
(Lockenfarn) und Phlebodium (Blaufarn), das Einblatt (Spathiphyllum), die Graslilie
(Chlorophytum), das Fensterblatt (Monstera Deliciosa), diverse Palmen wie die Areca
(Goldpalme) und Kentia (Hollywoodpalme), die Pfauenpflanze (Calathea), Efeu (Hedera
Helix) sowie der Drachenbaum (Dracaena), die Tabakpflanze (Ficus lyrata) und die
Baumstrelizie (Strelitzia).
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Neu im Sortiment

Ab Herbst 2024 kommt ein Newcomer in die Gartencenter, die Pachira Aquatica von

"Air So Pure". Sie wird in TopfgréRen von 19 cm und 24 cm erhaltlich sein. Mit ihrem auffallig
geflochtenen Stamm, den Uppig grinen Blattern und einer Héhe von mindestens 85 cm setzt
sie natUrliche Akzente und sorgt dank ihrer lufteinigenden Wirkung fur gutes Raumklima.

Ebenfalls neu wurde die luftreinigende Musa Oriental Dwarf in das Zimmerpflanzen-
Sortiment von Air So Pure aufgenommen. Die Musa, besser bekannt als die kleine
Bananenpflanze, verleiht jedem Raum eine tropische Atmosphare. Die Pflanze stammt
urspriinglich aus Ostasien und hat sich von dort aus verbreitet.

Pflegetipp: Stellen Sie die Musa an einen warmen, hellen Platz, aber nicht in die direkte
Sonne. Lassen Sie die Blumenerde nie austrocknen und kontrollieren Sie zweimal
wochentlich, ob ihre Musa Wasser bendétigt. Besprihen Sie dabei woéchentlich die Blatter der
Pflanze mit einem Pflanzenspruhgerat. Die Musa wéachst schnell, daher sollte sie jedes Jahr
in einen gréReren Topf umgetopft werden.



Darlber hinaus wurden in diesem Herbst neue luftreinigende Farne in das Sortiment
aufgenommen, namlich Adiantum und Pteris.

Standort und Pflege

Die luftreinigenden Pflanzen von ,Air So Pure® sind robust und unkompliziert. Sie erfordern
keinen griinen Daumen und sind einfach in der Pflege. Wichtig ist der richtige Standort:
ausreichendes Tageslicht, aber keine volle Sonne. Im Ubrigen kommt es auf regelmaBiges
Giellen an. Dem Gielwasser sollte einmal im Monat lediglich etwas Pflanzendinger
hinzugefiigt werden, dann gedeihen die Pflanzen besonders gut.

Uber Air So Pure

Am 18. September 2007 wurde der Erzeugerverband ,Air So Pure“ gegrindet, um Pflanzen
mit nachweislich starken luftreinigenden Eigenschaften anzubauen und gemeinsam zu
vermarkten. Mit ,Air So Pure” haben die Zlchter ihren Pflanzen eine neue Dimension
verliehen, indem sie deren positive Auswirkungen auf das Raumklima in den Mittelpunkt
gestellt haben. Die Entwicklung begann 2007 mit der Spathiphyllum, einer blihenden
Zimmerpflanze mit weilen Bllten und dunkelgriinen Blattern. Heute, Gber 15 Jahre spater,
besteht der Erzeugerverband aus 14 stolzen Mitgliedern, die gemeinsam fast 20
verschiedene Pflanzengruppen anbauen. ,Air So Pure® ist bestrebt, den Anbau und die
Forderung griner Zimmerpflanzen in den kommenden Jahren fortzusetzen. Griineres und
gestinderes Lernen, Wohnen, Arbeiten und Entspannen mit Zimmerpflanzen stehen
weiterhin im Zentrum der Initiative ,Air So Pure®.

Luftreinigende Pflanzen von Air So Pure sind unter anderem in Gartencentern erhaltlich.
Weitere Informationen, Tipps und Verkaufsadressen unter www.airsopure.nl
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