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PRESSE-INFORMATION 
 
           30. Juli 2026 
 
Luftreinigende Zimmerpflanzen für ein gesundes Raumklima  
Ein grüner Medizinschrank 
 

 
 
Im Herbst und im Winter verbringen wir mehr Zeit drinnen, im Haus. Fenster und Türen 
bleiben geschlossen, man lüftet weniger und schaltet die Heizung ein. Genau dann verdient 
die Luftqualität im Haus besondere Aufmerksamkeit. Zimmerpflanzen befeuchten die Luft 
und tragen zu einem besseren Raumklima bei. Ein Bücherregal voller Zimmerpflanzen ist 
eine wundervolle, natürliche und inspirierende Dekoration. Dank der angenehmen Wirkung 
der Pflanzen verwandelt sich der Raum in einen Ort zum Entspannen, Ausruhen, Arbeiten 
und Übernachten. Gefüllt mit Pflanzen wird aus einem einfachen Bücherregal ein grüner 
„Medizinschrank“ – nicht voller Medikamente, sondern gefüllt mit Pflanzen, die eine 
wohltuende Atmosphäre schaffen.  
 
Mehr als nur Stimmungsmacher 
Zimmerpflanzen sind viel mehr als ein hübscher Blickfang. Sie haben positive Effekte auf 
unser Wohlbefinden. Schon ihr Anblick hebt unsere Stimmung. Luftreinigende Arten wie die 
Pflanzen aus der Kollektion von „Air So Pure“ helfen zudem, die Luft in Innenbereichen zu 
verbessern, indem sie Schadstoffe absorbieren und zu einer guten Luftfeuchtigkeit beitragen. 
Auf diese Weise tragen sie zu einem angenehmen Wohnumfeld bei – sowohl zu Hause als 
auch am Arbeitsplatz. 
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Pflanzen für das Bücherregal 
 

 
 
Zimmerpflanze ist nicht gleich Zimmerpflanze. Die niederländische Marke „Air So Pure“ hat 
sich auf Pflanzen von ausgezeichneter Qualität spezialisiert, deren luftreinigende Wirkung 
wissenschaftlich geprüft ist. Zur Kollektion zählen kompakte Arten wie Efeu (Hedera), 
Einblatt (Spathiphyllum), Blaufarn (Phlebodium), Graslilie (Chlorophytum) und Calathea. Sie 
eignen sich ideal für ein Bücherregal oder ein Wandregal mit ausreichendem Tageslicht. 
Zusammen setzen sie attraktive grüne Akzente und tragen zu einem angenehmen 
Raumklima bei. Ein Tipp für alle, die keinen Platz im Bücherregal haben: Größere Pflanzen 
neben einem Schrank platzieren – das sorgt ebenfalls für zusätzliches Grün! 
 
Mehr Pflanzen, mehr Wirkung 
Mehr ist mehr. Das gilt auch für Zimmerpflanzen. Je mehr Exemplare in einem Raum stehen, 
um so besser ist die Wirkung. Denn mehr Blattoberfläche erhöht die natürliche Fähigkeit, die 
Luftqualität positiv zu beeinflussen. Außerdem schaffen mehrere Pflanzen ein dichtes grünes 
Raumbild, in dem man sich gerne aufhält.  
 
So bleiben Ihre Pflanzen gesund 
Eine Pflanze kann ihre volle Wirkung nur entfalten, wenn sie gesund ist. Die luftreinigenden 
Pflanzen aus der Kollektion von „Air So Pure“ sind robust und unkompliziert. Sie erfordern 
keinen grünen Daumen und sind einfach in der Pflege. Unser Tipp: Halten Sie die Blätter 
staubfrei, gießen Sie regelmäßig und geben Sie der Pflanze einen Platz mit ausreichendem 
Tageslicht. Das Pflanzenetikett gibt genau an, welche Pflege die Pflanze genau benötigt. 
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Über Air So Pure 
Am 18. September 2007 wurde der Erzeugerverband „Air So Pure“ gegründet, um Pflanzen 
mit nachweislich stark luftreinigenden Eigenschaften gemeinsam zu vermarkten. Mit der 
Gründung ihrer Marke „Air So Pure“ gaben die Züchter ihren Pflanzen eine neue Dimension, 
indem sie die positiven Auswirkungen auf das Raumklima in den Mittelpunkt stellten. Die 
erste Pflanze im Sortiment war die Spathiphyllum. Heute, fast 20 Jahre später, besteht der 
Erzeugerverband aus 12 stolzen Mitgliedern, die 20 verschiedene Pflanzengruppen 
anbauen. „Air So Pure“ ist bestrebt, den Anbau und die Förderung grüner Zimmerpflanzen in 
den kommenden Jahren fortzusetzen. Grüneres und gesünderes Lernen, Wohnen, Arbeiten 
und Entspannen mit Zimmerpflanzen stehen im Zentrum der Initiative „Air So Pure“.  
 
Luftreinigende Pflanzen von Air So Pure sind ganzjährig unter anderem in Gartencentern 
erhältlich. Weitere Informationen über luftreinigende Zimmerpflanzen, die verschiedenen 
Sorten, Pflegetipps und Verkaufsstellen gibt es auf der Website von Air So Pure unter  
 

www.airsopure.nl/de 
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